
Allergenen maaltijden  

 

Gerecht  Ei  Lactose Soja  Gluten Noten Zwaveldioxide Selderij Pinda’s Sesam weekdieren schaaldieren Lupine Vis Mosterd 

Kalf blanket op 
oude wijze  

 V  V   V        

Vlaamse 
Karbonaden met 
appelmoes 

   V   V       V 

Rundstong in 
Madeira met puree 

V V  V   V        

Kipbrochette 
ratatouille met 
gebakken 
aardappelen 

      V        

Varkensgebraad, 
schorseneren en 
krielaardappelen 

 V  V   V        

Hamburger met 
appelmoes en 
gebakken 
aardappelen 

  V V   V       V 

Vleesbrood met 
krieken en 
aardappelen 

V V  V   V        

Blinde vink met 
erwten en 
wortelen en puree 

V V  V   V        

Kaasburger met 
spinazie en puree 

V V  V   V       V 

Braadworst met 
bloemkool en 
aardappelen 

V V  V   V       V 



Allergenen maaltijden  

 

Braadworst met 
wortelstampot 

V V  V   V       V 

Kip dragon met 
groene groenten 
en aardappelpotje 

 V  V           

Gehaktballetjes in 
tomatensaus met 
broccoli en rösti 

   V   V        

Kippenbout 
archiduc met 
kroketten 

 V  V           

Kippenbout met 
appelmoes en 
puree 

V V  V   V        

Vol au vent met 
puree 

V V  V   V        

Kipcordon bleu 
appel en abrikoos 
met puree 

V V  V           

Kippenbout met 
groente krans en 
puree 

V V  V   V        

Scharrolletjes 
dugléré met 
erwten en spinazie 
en puree 

V V  V       V  V  

Kalkoenfilet 
sinaasappelsaus, 
appel en rozijnen 
en aardappelen 

     V         

Kalkoenrollade fine 
Champagne en 
kroketten 

 V  V  V         



Allergenen maaltijden  

 

Fish sticks 
tomatensaus en 
puree 

V V  V         V  

Spaghetti 
Bolognese met 
kaas 

 V  V  V         

Macaroni ham en 
kaas 

 V  V           

Witloof ham en 
kaas met puree 

V V  V           

Tagliatelle ham-
champignon en 
kaassaus 

V V  V  V         

Vispannetje met 
bonen en puree 

V V  V  V       V  

Lamsslavink 
bloemkool en 
krieltjes 

V V  V  V         

Lasagne bolognese V V  V  V         

Gehaktsteak met 
aardappelgratin en 
broccoli 

V V  V  V         

Runderstoofpotje 
met champignon, 
groenten mix en 
puree 

V V  V  V         

Blinde vink met 
bloemkool, 
broccoli en puree 

V V  V V  V          

Varkensmedaillon 
champignonsaus 

 V  V            
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groene groenten 
en aardappelen 

Kalkoenfilet fine 
Champagne wortel 
en spinazie en 
aardappel gratin 

 V  V  V         

Varkensgebraad 
mosterdsaus met 
spruiten en 
knolselderpuree 

V V  V  V        V 

Boomstammetjes 
met savooikool en 
pastinaakpuree 

V V V V  V         

Hutsepot met 
rookworst 

     V         

Koolvis hollandaise 
met prei en 
aardappelen 

 V  V  V        V  

Kabeljauw met 
garnaalsaus puree, 
venkel en tomaat 

 V  V  V     V  V  

Varkensgebraad 
orloff met 
wortelen en 
aardappelgratin 

 V  V           

Witte pens met 
rode kool en puree 

V V V V  V        V 

Kalkoen bordelaise 
met wortelen en 
aardappelen 

   V           

Varkensstoofvlees 
met andijvie en 
kriel 

 V  V  V         



Allergenen maaltijden  

 

Balletjes in de 
Luiks saus met 
bonen en puree 

V V  V  V         

Lamsragout met 
prinsessenbonen 
en gebakken 
aardappelen 

 V  V  V         

Gentse waterzooi  V  V  V         

Kippenbout 
grootmoeders 
wijze 

 V  V  V         

Kipfilet Provençaal  
 groenten mix en 
aardappelen 

 V             

Varkensgebraad 
Provençaal met 
courgette en 
aardappelen 

              

Runderrollade met 
bloemkool en 
aardappelen 

 V  V          V 

Ardeens gebraad 
met Italiaanse saus 
en aardappelen 

   V           

Varkensmedaillon 
met Blackwell 
bloemkool-broccoli 
en frieten 

 V  V  V        V 

Runderstoofpot 
Stroganoff met 
bonen en 
aardappelen 

 V  V           
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Tagliatelle met kip 
en 
boschampignons 

V V  V  V         

Penne met pesto, 
kip en wok 
groenten 

 V  V           

Spirelli in 
tomatensaus met 
ham en kaas 

 V  V           

Lignine zalm 
courgette erwt 

 V  V  V       V V 

Gehakschotel met 
wortelen 

V   V  V         

Alaska Pollak 
botersaus groente 
mix en 
aardappelen 

   V  V       V  

Zalmfilet met dille 
wortelen en 
aardappelen 

 V  V  V       V V 

Heek, kruidenkaas 
broccoli-bloemkool 
en puree 

V V  V  V       V  

Witte vis met 
pompoensaus 
erwten spinazie en 
gebakken 
aardappelen 

 V  V  V       V  

Filetkotelet 
champignonsaus 
wortel en Roseval 
aardappelen 

 V  V  V        V 



Allergenen maaltijden  

 

 

 

Varkensreepjes 
peperroomsaus 
erwten en 
aardappelkubussen 

 V V V           

Runderlapje 
bearnaisesaus 
bloemkool en rösti 

 V  V  V         

Omelet 
hollandaisesaus 
broccoli en puree 

V V  V  V         

Groenteburger met 
prei en 
aardappelen 

V V V V  V         


